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FECHA:   09/oct/2025        HORA: INICIAL     08:00 am        HORA: FINAL   04:00   pm 
               
 
 

LUGAR: Calle 9 # 34-01-Barrio Eucarístico-Escuela Nacional Del Deporte. 
 
 
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 
Sensibilización         Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Articulación               Otro, Cuál: ____________________________ 
 
 
TIPO: 
 
Individual:         Colectiva: 
 
 
MODALIDAD: 
 
Virtual:           Presencial:             
 
 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 
 
Educativo:        Comunitario:         Laboral:        In Institucional:          Hogar: 
 
 

Datos de quien recibe la intervención: Comunidad del Barrio Eucarístico -Comuna 19. 
Nombre o Institución: Red de Salud Norte ESE 
Contacto: Álvaro Enrique Vargas Granados-3135344134 
Correo: gestiondelriesgopicnorte@gmail.com 
 
 
 

x 

 

 

x 

 
x 

 
 

X  

 
X 

 

X 
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1. OBJETIVO: Verificar  la ejecución de la 3 Jornada de salud comunitaria, sensibilización 
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES ENFOCADOS EN LA PREVENCIÓN DE 
LOS TIPOS DE CÁNCER (CÁNCER DE INFANTIL, CÁNCER DE MAMA, CÁNCER DE 
CÉRVIX, CÁNCER DE PRÓSTATA, CÁNCER DE PULMÓN, CÁNCER DE GÁSTRICO, 
CÁNCER DE PULMÓN, CÁNCER DE PIEL), en el marco del plan de salud pública 
intervenciones colectivas PIC 2025, realizada por la ESE NORTE. 
 

2. ORDEN DEL DÍA:  
 

2.1. Revisión del cumplimiento de las características y especificaciones técnicas para la 
ejecución de la jornada en el marco de la sensibilización Hábitos de vidas saludables 
relacionados en el componente “Fortalecimiento de la Gestión Del Riesgo Iindividual y 
Colectivo En La Atención En Salud En La Población de Santiago de Cali.” 

2.2. Desarrollo de la jornada. 
2.3. Cierre 
2.4. Tareas y compromisos  

 
 
3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 
 

• Revisión del cumplimiento de las características y especificaciones 
técnicas para la ejecución de la 3 jornada en el marco de la 
sensibilización Hábitos de vidas saludables: Actividad que se ejecutó 
en articulación con el PIC ESE Norte el 28 de septiembre 2025, donde se 
dio cumplimiento a las especificaciones técnicas consignadas en el 
contrato formalizado entre la Secretaria de Salud Pública del Distrito 
Especial de Santiago de Cali y la ESE Norte, en el plan de Salud Pública 
de intervenciones colectivas PIC 2025. 
 
También se relacionan las especificaciones técnicas para la ejecución de 
la jornada sensibilización Hábitos de vidas saludables las cuelas está 
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inmerso el diseño  e impresión de material IEC, información que se describe 
a continuación: 
 

• Realizar 3 jornada de salud  HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 
ENFOCADOS EN LA PREVENCIÓN DE LOS TIPOS DE CÁNCER 
(CÁNCER DE INFANTIL, CÁNCER DE MAMA, CÁNCER DE CÉRVIX, 
CÁNCER DE PRÓSTATA, CÁNCER DE PULMÓN, CÁNCER DE 
GÁSTRICO, CÁNCER DE PULMÓN, CÁNCER DE PIEL), en el mes de 
septiembre 2025, la cual se realizó en el mes de septiembre 2025 teniendo 
en cuenta la prioridad de las diferentes jornadas,  a continuación, se 
relaciona el material para el desarrollo de las 3 jornadas Hábitos 
saludables, es importante mencionar que el material IEC se utilizara para 
todas las 3 jornadas hábitos saludables: 
 

a. Diseño en formato digital editable y en físico, impresión y entrega de 5 rotafolios 

tamaño oficio de 10 páginas, impreso por ambas caras, en papel propalcolte brillante 

plastificada de 300 GRS la caratula y las hojas internas con contenido en hábitos y 

estilos de vida saludables enfocados en la prevención de los tipos de Cáncer. 

 
b. 100 KIT HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES  1 termo y 1 toalla de 40 cm 

ancho x 70 cm largo como reconocimiento de valentía y compromiso con su 

autocuidado para hombres, mujeres y niños que reciban la educación (100 por 

jornada). 

 

a. 100 refrigerios, frutas e hidratación (100 por cada zona); educar y sensibilizar a 100 

personas hombres y mujeres entregar base de datos de los usuarios con registro de 

asistencia y registro fotográfico con marca de agua. 

 
Realizó   la 3 jornada hábitos saludables el 09 de octubre  2025 en: Calle 9 # 34-01-Barrio 
Eucarístico-Escuela Nacional Del Deporte, comuna 19. 
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Se realizó la convocatoria en articulación con  la Escuela Nacional Del Deporte,  
también por medio de perifoneo, se hizo promoción de la jornada por medio de 
flyer, además hubo articulación con lideres de la comunidad, dentro de la 
institución  se ubicaron las carpas, sonido, mesas, sillas y la unidad móvil de la 
ESE Norte. 
Así mismo suministró un refrigerio que contenía manzana y una botella de agua. 
Se contó con Stan dotados con sonido, mesas, sillas, 2 carpas decoradas con 
información de la prevención del cáncer 2 ruletas con acciones de IEC en cáncer 
y tablón donde se ofertaron diferentes servicios por parte de la ESE Norte a la 
comunidad. 
Se dispuso de la a unidad móvil de la ESE Norte para la realización  de 
tamizajes y consulta médica. 
 
sensibilización a los participantes por medio de material IEC con pautas en la 
implementación de hábitos de vidas saludables, a continuación, se relacionan 
los servicios prestados por la ESE: 
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• La convocatoria y la organización de la jornada la realizó Álvaro Vargas 
Granados  - Contratista ESE - Red de salud Norte en articulación con su equipo 
de trabajo PIC de la ESE Norte y lideres de la comunidad, Escuela Nacional del 
Deporte, quienes convocaron a  la comunidad en general de la  comuna 19, 
donde se tuvo en cuenta los temas inherentes de carácter social que afectan a 
esta población  la solicitud que hacen los residentes  de esta comuna, para que 
se realicen jornadas de salud. 
 

• Haciendo apertura en el barrio Eucaristico donde se utiliza como estrategia para 
el desarrollo de la jornada una serie de Stan que permitió brindar las acciones 
de IEC a la comunidad en general: 
Vale reiterar que la Ese Norte lleva a la jornada los servicios de salud, a pesar 
de no estar contratados en el PIC, incluyendo, vacunación PAI y VPH como una 
estrategia que permite el aumento Coberturas de VPH: “Mujer vacúnate ya por 
tu salud y previene el cáncer de cuello uterino”. El Objetivo general es prevenir 
el cáncer de cuello uterino y otras lesiones asociadas a infección por VPH, 
cáncer de lengua, oro faringe en general, cáncer de vagina etc. 
Por lo que se hizo énfasis en la vacunación de las niñas y niños de 9 a 17 años 
con una dosis quedan inmunizadas. 
 
Así mismo se realiza sensibilización por medio de material IEC  a la comunidad 
que asistió a la jornada, utilizando material de apoyo  como: 
 

• Diseño en formato digital editable y en físico, impresión y entrega de 5 rotafolios 

tamaño oficio de 10 páginas, impreso por ambas caras, en papel propalcolte 

brillante plastificada de 300 GRS la caratula y las hojas internas con contenido 

en hábitos y estilos de vida saludables enfocados en la prevención de los tipos 

de Cáncer. 

 

• A demás se contó con suministró frutas e hidratación saludable a la comunidad 

en general que participó de la jornada. 
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1 memoria USB de un jingle de 60 segundos referente a la promoción y 
prevención del Cáncer con fondo musical, vocal llamativo y moderno el cual 
debe ser reproducido constantemente en las jornadas de salud. 
 
Dos (2) carpas tipo araña Inflable 4 Patas tamaño 3X3 metros color azul, con 
telón posterior con impresión superior de las cintas de los 6 cánceres. 
 
Dos ( 2) ruletas tipo juego lúdico de Cáncer, cada ruleta tiene que tener como 
mínimo: Rueda giratoria en acrílico borrable con un diámetro de 60 cms, con 12 
ranuras de diferentes colores, con su bolsa de almacenamiento, soporte de piso 
plegable (trípode metálico), altura ajustable hasta 1,5 mt, con su bolsa de 
almacenamiento y set de 5 marcadores borrables y borrador en seco. 
 

Cierre: Antes de finalizar la jornada de salud comunitaria Luz Mirley Solís Sinisterra  – 
Contratista – Secretaria de Salud Pública de Cali, invita a la comunidad a las buenas 
prácticas y  hábitos saludables que incluyan consumo de frutas y verduras, no consumo 
de alcohol y tabaco  realizar actividad física como mínimo 3 veces a la semana 30 
minutos enfatizando en la prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles 
cáncer. 
Siendo las 04:00 pm se dio por terminada la jornada de salud, invitando a los 
participantes hacer partícipe del refrigerio. 
 

c. Por parte de la ESE Norte equipo PIC se realizó entrega de de KIT HÁBITOS Y ESTILOS 

DE VIDA SALUDABLES  1 termo y 1 toalla de 40 cm ancho x 70 cm largo como reconocimiento de valentía 

y compromiso con su autocuidado para hombres, mujeres y niños que reciban la educación. 

 

• Tareas y compromisos: se realiza asignación de las tareas frente a la ejecución de la 
3 jornada Hábitos saludables: 
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4. RESULTADOS ALCANZADOS: 
 
 

Se logra verificar la ejecución de la 3 jornada hábitos saludables, cumpliendo las 
especificaciones técnicas del contrato documentadas en componente “Fortalecimiento 
de la Gestión Del Riesgo Iindividual y Ccolectivo En La Atención En Salud En La 
Población de Santiago de Cali: Asimismo mismo se dan pautas a la comunidad sobre 
la importancia de cumplir con la identificación y captación de posibles pacientes con 
señales de los diferentes tipos de cáncer con la finalidad de apostarle a la detección 
temprana de los mismos. 
 
 

Este resultado da cumplimiento al plan de salud pública  intervenciones colectivas PIC 
2025.  

 
 
5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES  
 

Se logra cumplir el desarrollo de la jornada con el  material IEC e insumos para el desarrollo 
de la misma, por medio de registro fotográfico se deja evidencia de su ejecución 3 jornada 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 
COMPROMISO 

Elaborar y enviar informe. Luz Mirley Solís Sinisterra-
Contratista 

09/oct/l2025 

Informar el desarrollo de la jornada a la supervisora Cielo 
Del Pilar Sopo Montealegre. 

Luz Mirley Solís Sinisterra-
Contratista 

09/oct/2025 

Realizar cargue de la información al DRIVE asignado 
donde soporte las evidencias de la ejecución de la 
jornada 

Álvaro Vargas  -  
Contratista  Red de Salud 
Norte ESE - ESE Norte 

20/oct/2025 
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hábitos saludables con los acompañamientos por parte de Álvaro Vargas Granados - 
Contratista  Red de Salud Norte ESE, Luz Mirley Solís Sinisterra – Contratista – Secretaria  
de Salud Pública de Cali. 
 

 

6. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
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____________________________________ 
LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA 

Cargo: Contratista 
Grupo: Gestion del Riesgo- Cancer 
Secretaría de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali 
 
 

Se anexa copia de los listado de asistencia suministrados por la ESE Norte ya que ellos 
realizaron la jornada de salud y la Secretaria de Salud Distrito Especial de Santiago de Cali 
superviso el desarrollo de la misma, compuesto por seis (6)  folios y registro fotográfico. 
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